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སེལ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བི་དཱ་རཱ་ཡ། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
རྣམ་འཇོམས་ལ་བཏུད་ནས། །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་དང་སྡིག་པ་ཞི་བྱེད་པའེ། །སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་གའི་གསལ་བྱེད་ 
བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ཤིང་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས། གསང་ 
འདོད་པས། ཆོ་ག་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ཐབ་དང་བུད་ཤིང་སྦར་བ་མེ། །རྫས་དང་ 
བཤམ་ཐབས་སྒྲུབ་པ་པོ་སྟེ་དྲུག །ཅེས་པ་ལྟར་ལས་དང་པོ་ཐབ་ནི། ཉམས་དགའ་ཞེང་ས་ཡི་ཆོ་ག་བྱས་པའེ་ 
ལ་ཐིག་བཞིའི་རྩེ་ལེགས་པར་སྦྲེལ་བས་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་དང་། དེའི་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྡེའི་རྩེ་ནང་ངོས་སུ་བསྟན་ 
མཛད་པ་ནི་བྲི་ཆ་ལ་མིག་སྔར་མཛེས་པ་དང་། སྒོམ་དོན་ལ་སྟེགས་བུའི་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་གསུང་། བབ་ 
ཀྱི་དབུས་ནས་སུམ་གཉིས་ཕྱིར་བཞག་པའི་ནང་གི་སུམ་ཆ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དང་སུམ་ 
གཉེས་ལྷག་ཙམ་ལ་རྩིབས་བཅུ། དེའི་འཕྲོས་ལ་མུ་ཁྱུད་གཅིག་རྣམས་བྱ། ཐབ་ཀྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོ་བྱ། ཁ་ཁྱེར་རམ་མུ་རན་གང་རུང་ལ་རྡོ་རྡེ་ཁ་ཟླུམ་པའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར། ཁ་དོག་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར། བཅད་ཚོན་ཐམས་ཅད་དང་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱས་བྱ། ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་མུ་ཁྱུད་རྣམས་ལ་ 
ཚོམ་བུའམ་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་སྤྱང་བྱ། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་ཞལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ནུབ་ཏུ་ 


༢༨༨ 


བ སྟན་པའི་མ དུན་རྩིབས ་གཉེས ་ལ ་སྟེ ང་དང་ཤར་གྱི་ཁྲོ་བོའི་མ ཆན་མ ་བྱས མྲ དཏན་གང་ ་པས གཞན་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་བི རླ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཞེ ་བའི་སྦྱིན་སྲེག 3 


རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། རྡོ་རྗེའེ་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ལ་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱད་དུ་མཚན་མ་བརྒྱད་བ རྒྱད་བྱ་བ་ནི་མདུན་དུ་བཞི་དང་ རྒྱབ་ཏུ་བཞི་བྱས་པ ས་གྲལ་རིམ་ལ་མ་ཤོངས་ 
དགོས་མོད་ཅི ང་། ཉི་མ་གླིང་པའི་ཟི ན་བྲི ས་ལྟར་ད་ལྟ་གོང་དཀར་ན་ ཕྱག་ལེ ན་ལ འང་འདི་ཡོད། གཉེ ས་པ་བུད་ 
ཤིང་ནི། ཚེ་ར་མ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤིང་ལ། དེ་མེད་ན་སྲོག་ཆག ས་མེད་པའི་ལྕི་བ ས་ཐབ་ཀྱི་།ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ 
ནས་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས་ལ་ནང་གི ་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཏེ ང་ལོ་ཆེ་བ་ཞེག་ཀྱང་བཤམས་ལ་བཞག་ 
གོ །གསུམ་པ་སྲར་བ་མེ་ནི། རྡོ་དང་ལྕགས་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ རྒྱུན་བཞག་ གི་མེའམ་འོ་ 
ཅན་གཅཙུབས་པ་སོགས་ལས་ བྱྱང་ བའོ། །བཞེ ་པ་རྫས་ ནི། བསྲེག་ རྗས་དང་ མཆོད་ རྫས་དང་ གཏོར་ མ་དང་ཀུ་ 
ཤའེ་ ཆུན་པོ་བ རྒྱད་ལ་ སོག ས་པ་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་ བྱད་རྣམ ས་གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་སྟ་གོན་ བྱའོ། །ལྔ་ 
པ་བཤམ་ཐབས་ནི། ཐབ་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་ཐམས་ཅད་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས། དེའི་ 
མདུན་དུ་རང་གི ་སྙན་ནང་ཚང་ཅན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བྱ། རང་གི ་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡ ས་ནས་ ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་ 
གྲོ་བའི་ཉེར་ སྤྱོད་འཛི འཇིག་ རྟེན་ དང་ འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་པའེ་ འེ་གཏོར་ མ་ གཉིས ་དང་བཅས་པ་བཤམས། རང་ 
གཡས་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་ནས། །ཡམ་ཤིང་མར་ཏིལ་ཟས་མཆོག་དང་། །སོ་བ་འབྲས་ནས་གྲོ་དང་ནི། །སྲན་མ་ 
དུར་ཝ་ཀུ་ཤྭ་རམས། །ལག་ལེན་ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་བཤམ། །རང་གི་མདུན་དུ་བསང་ཆུའི་སྣོད། །ཀུ་ཤའི་ 
འཐོར་ཡབ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་བར་དུ་དགང་གཟར་བླགས་གཟར་ 
ཁ་སྦྱར་ལ་བཞག སོ་སོར་བཞག་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་གསུང་། གྲུབ་ན་ཐབ་ ༣ འད་ 
འཇིམ་པ་ལས་བྲས་པའི་མེ་ཡོལ ་དཀར་ཞལ་ གྱིས་ བྱུགས་པའང་ བཤམས་ཤིང་། འདི་ མེད་ན་ འཇིག་ རྟེན་ པའིེ་ 
མེ ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཚར་ བའི་རྗེས་སུ་ཕྱིར་འབྲངས་བགེགས་བསྐྲད་བྱེད་དགོས། རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩེ་ 
ལྔས་གཏོར་ལ་བཞག་གོ །དྲུག་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་ཕྱི་མ་རེད་ཀྱི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཁུས་བྱས་འབྱོར་ན་གོས་རྒྱན་ 
དཀར་པོས་བརྒྱན་ལ་སྡིག་པ་དང་བར་ཆད་ཞེ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་སྔར་བཤམས་པའི་སྟན་ལ་ཁ་ཤར་ 
དུ་བལྟས་ཏེ ་སྐྱིལ་ཀླང་ངམ་པུས་འཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ཅོག་པུ་རྐང་པ་གཉེས་ཅུང་ཟད་བསྣོལ་བ་རིག་ བྱེད་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འདོན་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་འདུག་གོ །དངོས་གཞི་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་མེ་བཙལ་ཡོ་བྱད་ 
བསང་། །ཐབ་ཁུང་འདུས་བྱས་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་མཆོད། །འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་རྣམས་དངོས་གཞིའེ་ 
ཆོས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 
རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་དང་། ན་མཚར་བཛྲ་སོགས་ཉེ་སྙིང་གིས་བསངས། སྭ་ཐྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་སྷཱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་ 
བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་ལས་བྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། 
མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པ་རྒྱ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ། ཡུལ་ནམ་ 
མཁའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་གྱུར། ཞེས་ 
དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ནཱི་རི་ཧྷུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་རྷ་ནི་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་ཛྷཚུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨགྒཱ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཨོ་བཛྲ་པུཇྗེ་ཨཱརྙཱཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་འོག་མ་ 
རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། རྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷ ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྟའེ་བར་དང་། མཐར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་དྲིལ་ 
བུ་རྒྱུན་དཀྲོལ་དང་རོལ་མོ་རི་སྟེད་པ་འབུད་དཀྲོལ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་རི་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། 
སྦར་བྱུད་ཆེ་ཏྲ་པྲཙ་ལི་ཏེ། པྲ་ཛྷཱ་པ་ར་མི་ཏ། ན་ད་སཾ་བྷ་ཝེ་ཏ། བཛྲ་རྷརྨ་ཧྷིན་ཡ་ནི། སརྟོ་༩ ན་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾཧོ 
ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་ 
གུང་མོ་གཉིས། །བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྦྱར་ཆུ་བཞིའི་རྒྱ། །ཁུ་ཚུར་གྱེན་འཐོར་མེ་ཏོག་གི །ཐུར་དུ་བླུགས་པ་བདུག་ 
པའི་འོ། །མཐེ་བོང་གྱེན་བསྒྲེང་མར་མེ་སྟེ། །ཐལ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་དྲི་མཆོག་གི །དེ་ཉེད་གྱེན་བཀན་ཞལ་ཟས་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་བི རླ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཞེ ་བའི་སྦྱིན་སྲེག 3 


སོ། །སེ་གོལ་གཏོགས་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་དམིགས་ 
ཏེ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་འབྱུང་ 
གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ལ།×× དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ»× འཕགས་པའི་དགེ ་འདུན་རྣམས་ལ»× ཞེས་ཅི | ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱ། དེའི་ ཆེད་ དུ་རྡོ་རྗེ ་རྣམ་པར་ འཇོམས་པའེ་ བསྒོམ་ བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་ བགྱིའོ། །ཞེས ་ལན་གསུམ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་ རྒྱ་དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ རྒྱ 
དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་ 
བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། ཆོཾ ས་ཐམས་ཅད་རང་གི ་སེ མས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ 
ཡང་རང་རིག་པ་ སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་མི་དམི གས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཤུ་ 
ནཱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ སྭ་ཐ་ཝཱ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྣང་བ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ 
དང་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གྷཾ་ལས་སྣ་ཚོ་ གས རྡོ་རྗེའེ་ ལྟེ་ བ་ལ་ ཧཾ ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྡེའི་ས་གཞི་རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་རེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པར་ 
གྱར། སྣ་ཚོ་ གས རྡོ་རྗེའེ་ ལྟེ་ བར་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾི་ལས་ཉི་མའི་ སྟེང་ ཧཱ ལས་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་ 
བཅུ་པ། ཁོག་པ་སྟོང་ པ། ལྟེ ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་ ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བའེ ་དབུས ་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པཾ་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་ 
པོ་ནག་པོ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ། འོག་ཏུ་ས་བདག་ཕག་ 
རྣམས་ཀྱི་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཅྩུ་གིས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ 
ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་འཛིན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ཕྱེད་པས་བཞུགས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 
རབ་ཏུ་གདངས་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་གཉེར་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཤིང་ཡིད་ཙམ་འཛུམ་པ། དབུ་སྐྲ་ 
སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ཧི་གེས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྱན་དྲངས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། 

སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་ 
རྡོ་རྗེས་མཚན་པའེ་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། ནུ་བ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་ཨུྤལ་དམར་པོ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ 
གཡོ་བ་ནག་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ 
དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་བོ་དབྱུག་པ་འཛིན་བ། ནུབ་བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནག་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛྲིན་བ། སྟེང་དུ་ 
གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་ནག་པོ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་ 
པ། ཧཱུཾ་མཛད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ 
ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཡང་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་བི རླ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཞེ ་བའི་སྦྱིན་སྲེག ཏྱ 


དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་མ། རྡོ་རྗེ་གནོད་མཛེས་མ། རྡོ་རྡེ་བདེ་བར་འགྲོ་མ། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་པར་བྱེད་མ། རྡོ་རྗེ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་མ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཐམས་ཅད་མ། རྡོ་རྗེ་སྡིག་པར་ འཇོམས་པར་བྱེད་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ 
གཡས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་རྡོ་རྗེ་བུམ་པ་མ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བ་མ། རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་མ། རྡོ་རྗེ་ལས་མ། རྡོ་རྗེ་ 
དམ་ཚིག་མ། ཀུ་རུ་ཀུ་རྡོ་རྗེ་མ། རྡོ་རྗེ་པྲ་བ་རི་མ། རྡོ་རྗེ་དབང་བྱེད་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་གསས་དཀར་གཡོན་ 
སེར་བ། གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ། རྡོ་རྗེ་རྨོངས་བྱེད་མ། རྡོ་རྗེ་མགྲིན་བྱེད་མ། རྡོ་རྗེ་ 
གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་འཆིང་མ། རྡོ་རྡེ་གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ཕྱིར་གསོལ་མ། རྡོ་རྡེ་འགེངས་མ། རྡོ་རྡེ་ལས་ 
མ། རྡོ་རྗེ་མིག་སྨན་མ་རྣམས་ སྐུ མདོག་སེར་མོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་པ་མོ། རྡོ་རྗེ 
བསྲུང་བ་མ། རྡོ་རྗེ་དོན་བྱེད་མ། རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་མ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་རྗེའི་ཞགས་པ་མ། རྡོ་རྡེ་གནོད་ 
སྦྱིན་མ། རྡོ་རྗེ མགྱོགས་མ་རྣམས སྐུ་ མདོག་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། ནུ་བ་ཏུ་རྡོ་ 
རྗེ་ལེན་པ་མ། རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་མ། རྡོ་རྡེ་བླགས་མ། རྡོ་རྗེ་རི་ཁྲོད་མ། རྡོ་རྗེ་བསྟུན་མ། རྡོ་རྗེ་མཛེས་ 
པའི་སྙིམ་པ་མ། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་སྙིམ་པ་མ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མ་རྣམས་ སྐུ མདོག་དམར་མོ་གཡས་པདྨད་འཛིན་པ། 
ནུ་བ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་གདོན་དང་རིམས་ཀྱིས་ཐེབས་སུ་འཇུག་མ། རྡོ་རྗེ་བྱེད་པ་མ། རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་མ། རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མ། 
རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བ་མ། རྡོ་རྗེ་གནས་མཛེས་མ། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ། རྡོ་རྗེ་སྦྱིན་པ་མོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་གཡས་དམར་ 
གཡོན་ལྗང་བ་གཡས་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཤིང་ལོ་མ། རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་གནོད་མཛེས་མ། རྡོ་རྗེ་ 
གཙུག་ཏོར་མ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་མ། རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་མ། རྡོ་རྗེ་དགོད་མ། རྡོ་རྗེ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་མ། རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ 
དྲངས་མ་རྣམས་སྐུ་ མདོག་ལྗང་ཁུ་གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་རབ་གྲུབ་མ། རྡོ་རྗེ་དགའ་བར་ 

བྱེད་མ། རྡོ་རྗེ་རང་བྱུང་མ། རྡོ་རྗེ་ཐུབ་བ་མ། ངག་གི་རྡོ་རྗེ་མ། རྡོ་རྗེ་དབང་བྱེད་མ། རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེ་མ། རྡོ་རྗེ་ 
བསྲུང་བ་མ་སྐུ་ མདོག་གཡས་ལྗང་གཡོན་དཀར་བ། གཡས་ལྟེ་བ་མིག་འབྲས་ཀྱིས་མཚན་པའེ་འཁོར་ལོ་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། 
པདྨ་དང་ཉེ་མའེ་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཕྱེད་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ་ནམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ 

བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲྫ་བི་དཱ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། 
ཨོཾ་བཛྲ་ནི་རི་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ ཆུ་བཞི་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིརྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨ་ཀརྟ་ 
ཡ་ཛཿ ཙོ་ཆཱི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། བྟ་ལཱི་བནྡྷ་ཾ། གསྤ་རི་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི ་ལྷ་རེགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ནི་རི་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ནས། རྡོ་རྗེའེ་དབང་ 
བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བརྗི བྷཱ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཧྷུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ས་གང་བས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཤིན་རྡེའི་ 
གཤེད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། པདྨ་མཐར་བྱེད་ལ་འོད་དཔག་མེད། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་དགུ་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པ། རྡོ་རྡེ་ཕོ་ཉ་མོ་ཤར་དང་བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་ལྷོ་བ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་ 
པ། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ནུ་བ་བྱང་ 
དང་བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱས་ལ་ 
བཟླས་པ་ནི། ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཉེ་སྙིང་གི་གཙོ་བོའི་སྔགས། སྙིང་པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། རྩ་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཕོ་ཉ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སུ་གསུངས་པས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ལན་འགའ་བཟླས་ཤིང་། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་བི་དཱ་ར་ 
ཌ་ནཱ་མ་རྷ་ར་ཌི། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་བི རླ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཞེ ་བའི་སྦྱིན་སྲེག 7 


འདས་རྡོ་རྡེ་ལ་བཞུགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། ལགན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས། རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
ཀྱི། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལས་བྱུང་བ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་རབ་ཏུ་སྨྲས་ཏེ། མི་ཆོད་པ། མི་ཤིགས་པ། བདེན་པ། སྲ་བ། 
བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་ 
པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིལ་བར་བྱེད་པ། རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ། རིག་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་གནོན་པར་བྱེད་པ། ལས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ 
པར་བྱེད་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱེད་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ། འབྱུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པ། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ། མ་གྲུབ་པ་རྣམས་གྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྲུང་བར་བྱེད་པ། ཞི་བ། རྒྱས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བྱེད་པ། རྨུགས་པར་བྱེད་པའེ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ་སྨྲས་སོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཨཱ་ 
ཡ། ན་མཧྩདྫ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀྐ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏུ་ཊ་ཏུ་ཊ། ཏྲོ་ཊ་ཡ་ཏྲོ་ཊ་ཡ། སྒྲ་ཊ་སྦྲུ་ཊ། 
ྤྲ་ཊ་ཡ་སྤྲོ་ཊ་ཡ། གུྟ་གུནྟ། གྷུནྟ་པ་ཡ་གྷུནྟ་པ་ཡ། ས བྲ་སཏྭ་ནི། བོ་རྷ་བོ་རྷ། སཾ་བོ་དྷ་ཡ་སཾ་བོ་རྷ་ཡ། བྷ་མ་བྷ་ 
མ། སཾ་བྷཱ་མ་ཡ་སཾ་བྷྷ་མ་ཡ། སརྦ་བྷཱ་ཏ་ནི། ཀུ་ཊ་ཀུ་ཊ། སངྒུ་ཊ་ཡ་སངྒུ་ཊ་ཡ། སརྦ་ཤ་ཏཱཾ་ནན། གྷ་ཊ་ཡ་གྷ་ཊ་ 
ཡ། སང་གཱ་ཊ་ཡ་སང་གཱཱ་ཊ་ཡ། སྦར་བྲིརཾ་བྲ་བྲཛ།། སྒྲོ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ། ཀ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ། མ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ། མ་ 
ཐ་བྲ་བྲང། ཨ་ཊ་ཧ་ས་ནི་ལ་བྲང། སུ་བཛྙ་ཡ་སྭཱཧཱ ཧེ་ཕུ་ལུ། ནི་རུ་ཕུ་ལུ། གྲིདྷ་ཀུ་ལུ། མི་ལི་ཙྭ་ལུ། ཀུ་རུ་ 
ཀུ་ལུ། བྲར་བི་ཛ་ཡཱ་ཡ་སྭཱཧཱ ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཀ་ཊུ་ཀ་ཊ། མ་ཊ་མ་ཊ། ར་ཊ་ར་ཊ། མོ་ཊ་ན། པྲ་མོ་ཊྭ་ནཱ་ 
ཡ་སྭཱཧཱ། ཙ་ར་ནི་ཙ་ར། ཧ་ར་ཧ་ར། ས་ར་ས་ར། མ་ར་མ་ར། བྲ་བི་དཱ་ར་ཌ་ཡ་སྭཱཧཱ། རྡ་རྫྡ། ཧིད་ཧིནྡ 
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ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ཝཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཧ་ར་ཧ་ར། བཛྲ་དྷ་ར་ཡ་སྭཱཧཱ། ྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར། བཛྲ་པྲ་བྷན་ཇ་ནཱ་ཡ་ 
ཧྱེ་ཧི་བཛྲ། ཤེ་གྷཾ་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། དྷ་ར་དྷ་ར། ཐྷི་རི་རྙི་རི། དྷུ་རུ་ཟྷུ་རུ། སྦརྦ་ཀུ་ལན་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨ་མུཾ་ཀཾ་ 
སྭཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ན་མས་མྙན་བྲང་བན། བྲང་བ་ལེན་ཨཱ་ཝྟར་ཡ། མ་ཧཱ་བྲཛ། མ་ཧཱ་བ་ལེ། ཀ་ཏ་བེ། ཏ་ཏ་བེ། ཨ་ 
གླ ་ 
ད་ཧ། དེ་ཝ་ཏི། ཏི་ལི་ཏི་ལི། བནྡྷ་བནྡྷ མ་ཧཱ་བ་ལེ། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཱ་ལ་ཡ་སྭཱཧཱ། ན་མོ་རླཏ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་ 
མྭཱདྫ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀྒྷ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བྲང་། མ་ཐ་མ་ཐ་བྲང། དུ་ན་དུ་ན་ 
བཛ། ད་ཧ་ད་ཧ་བྲང་། པ་ཙ་པ་ཅ་བྲང། དྷ་རྭ་ཧྷ་ར་བྲཛ། དྷཱ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ་བཛྲ། དྭ་རུ་ཌ་དྭ་རུ་ཌ་བཛྲ། རྱིནྡ་ 
ནིནྡ་བཛྲ། ཐིནྡ་ཧྷིནྡ་བཛྲ་ཕཊ། ན་མཤྫ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཏྟ་ཏིངྟ། བནྡ་བནྡ། ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་མྲི་ 
ཏེ་ཧྷུཾ་ཕཊ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱས་ནས། །སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛད། །རྒྱུད་དོ་ཅོག་གི་རྩ་ 
བ་སྟེ། །དཔལ་ཀུན་གྱིས་ནི་ལེགས་པར་བརྒྱན། །སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཉམས་པ་དང་། །ཆེ་ཟད་པ་དང་ཚེ་ 
ཉམས་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་མིན་གང་ཆགས་དང་། །ལྷ་རྣམས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། །མཛའ་སྡུག་ 
སྐྱེ་བོ་སྡང་བ་དང་། །བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་གཅེས་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་དང་། །ནོར་འགྲིབ་པས་ 
ནི་གནོད་པ་དང་། །མྱ་ངན་ངལ་ལས་གནོད་པ་དང་། །འཇིགས་པ་དང་ནི་ཕོངས་པ་དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ 
བྱད་སྟིམས་དང་། །མི་ཟད་གདོན་གྱིས་ཉན་པ་དང་། །མྱ་ངན་ངལ་ལས་བྱང་བ་ཡི། །རྨི་ལམ་སྡིག་པ་མཐོང་ན་ 
ཡང་། །དེས་ནི་རབ་བཀྲུས་གཅང་མ་ཡི། །མདོ་སྡེ་དམ་པ་མཉན་པར་བྱ། །གང་དག་ཡིད་དགེ་སེམས་དངས་ 
ཤིང་། །གཅང་མའི་གོས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །མདོ་སྡེ་འདི་ནི་ཉན་བྱེད་ 
ན། །མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །སྲོག་ཆགས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་བཟད་པ་ཡི་ནད་རྣམས་ 
དང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བལྟ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་ 
པར་ཐར། །ནོར་བུ་ཉུང་ཀར་ངུར་བ་དང་། །རིན་ཆེན་རྨ་མེད་ཙནྡན་བཅས། །ཤེལ་དང་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་། །ཆུ་ 
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ཡི་གསེར་རམ་ཡང་ན་ནི། །དངུལ་གྱི་བུམ་པ་དག་ཀྱང་རུང་། །གཅང་མའི་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཤིང་ 
དགང་། །ལན་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་ལན་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་བཟླས་ 
ནས་སུ། །རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པ་སྟེ། གླེང་བཞི་ལན་ཅིག་དང་། །ན་མོ་རྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ་སོགས་ 
རྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་ཏེ། མཇུག་ཏུ་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ལན་ཅིག་བརྗོད། ཡིད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ 
མཆོད་པ་རྣམས་ཉེ་སྙིང་དང་སྭཱ་བྷཱ་ཝས་བསངས་སྦྱངས་བྱས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྷཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་ 
བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག་ནས་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཀླས་པར་གྱར། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་རི་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ནས། ཤཔྟ་ ཨཱཚྙཱཾ་གི་བར་གྱིས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྫ་བི་དཱ་ར་ ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ནི་རི་རུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་སོགས་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་བཞིན་ 
སྤྱར་ བའེ་ ཉེར་ སྤྱོད་ རོལ་མོ་ དང་བཅས་པས་ མཆོད། གོང་གི་ མཚན་ སྔགས་ལ་ཨོཾ་ཨཱ་ཛྷུཾ་བཏགས་པས་བདུད་ 
རྩི་ཕུལ། གང་ཐུགས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཅོ་བོའི་ཐུགས་གཀའི་ཧྲུཾ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་རྭ་གུར་ལ། དེ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ། དེ་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་ 
རྣམས་ལ། དེ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ། དེ་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ལ་ 
ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བ་ལ་བསླབ་བོ། །གཉིས་པ་མེ་བཙལ་ཞིང་སྒྲུབ་པ་ནི། དཔལ་ 
འབར་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་མེ་སྤར་ཏེ་ཡམ་ཤིང་མར་ལ་སྦགས་པའམ་རྩ་སྐམ་པོ་གཞན་དང་ 

བཅས་པས་ལག་པ་གཉིས་ཀས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབ་ལ་གཡས་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ཞིང་ངག་ཏུ། ན་ 
ལེ ཤུྫ་སོགས་ཉེ་སྙིང་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་ཏིང་ལོ་སྦར་ 
ལ་མེ་གསོ། དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅངས་པའི་མཐེ་བོང་བརྐང་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་ 
བླགས་བཟུང་ལ། བླགས་གཟར་མར་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་རེག་ཅིང་བླགས་གཟར་གྱིས་ 
མར་བུད་ཤིང་ལ་ཁྱབ་པར་བླགས་ཏེ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་བ་ནི། 
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རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསང་ཆུ་ལ་ཉེ་སྙིང་ངམ་ཧྲཱཾ ་རེང་པོ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པ་ 
སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། སྔགས་དེ་གཉིས་གང་རུང་བརྗོད་ཅིང་ཀུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ་ 
ཀྱིས་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་གཏོར་བྱས་ཏེ་བགེགས་བསལ་ལ། བསྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་ 
རྣམས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྷཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའེ་བསྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྷ་མཉེས་པ་དང་སོ་སོའི་ལས་ བསྒྲུབ་ པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱཾ་སྭཱཧཱས་ཡམ་ཤིང་། ཨོ་ཤི ཤཱི་སཱཧཱས་མར། ཨོ་ངྡི་ སྭཱཧཱས་འབྲུ། ཨོཾ་སྭ་ སྭཱཧཱས་རྫས་ཐམས་ 
ཅད་བཀྲུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཨོ་ནཱི་རི་ཛྷུཾ་ཁི་སྭཱཧཱ་ཞེ ཞེས་སོགས་མཆོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་སེ་སོ༔ འི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོད་ རྫས་ བྱིན་ རླབས་འདི དི་འོག་ ཏུ་བཤད་ཀྱང་ 
ཕྱག་ལེན་ལ་འདིེར་མཛད་པ་ཆོ་ག་ཐོར་ཡང་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཐབ་ཁུང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ནི། 
ཐབ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉིེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ལས་བྱང་བའི་ཞི་བའེ་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་ཤེ ང་ཐོགས་པ་མེད་པ། 
ཁ་ཁྱེར་རམ་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པ་བྲིས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་པའེ་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། 
མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རི་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
གཡས་བགྲང་ཕྲེང་གཡོན་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པའམ། ཡང་ན་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕྲེང་། 
ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཨག་ཚོམ་འཕྱང་བ་དྲང་སྲོང་གི པཿ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེའེ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་སྙིང་ཀའི་ཧྙཱཾ ཧཱུཾ་ལས་འོཿ 


ཀྱི་ཞི་བ 


ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་ལག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གུང་མོའི་རྩ་བར་བཞག་མཛུབ་མོ་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་བཀབ་པ་དབྱ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ 

ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་ 
མཆོག །བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྨད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གཟེ་བརྗིད་ཆེན་པོ་ 
མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨྭ་ཡེ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ༔ སརྦ་ཀརྨ་པྲ་སྭ་ད་ཀ མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་དེ་ཝ་རི་།ི་དཱི་ཛ་པ་ཏ་མ། གྲི་ཧི་ཏཱ་ཨཱ་ཧཱ་ 
ཏི་ཨཱ་ཧ་ར། ཨ་སྨིན་སན་ནི་ཧི་ཏོ་ཐྷ་ཝ་ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སཏྭཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐབ་ 
ཏུ་མེ་ཏོག་གཅིག་ཕུལ་ཏེ་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཨོ་ནྷི་རི་ཧཱུཾ་ཁཾ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་ཕུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའམ། སྤོས་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་བཟུང་ 
ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧྭ་བྷུ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཡ་ས ར་བྷསྨི་ཀུ་རུ་ས རྲ་དུབྱན་ཧཱུཾ་ཕཊ་དྲི་ ཤ་རྔ་ཚུ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། 
ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་ཆཱི་ཨ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་སོགས་བཞེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའམ། ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ 
པས་བསྟེམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཨོཾ་བྡ་ས་མཱ་ཛཿ༔ ཞེས་དང་རྡོ་རྡེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་ལྷ་སྦྱན་དྲངས་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཆུ ས་སྤྱི་བོ་ན ས་དབང་བསྐུར་བ ས་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ 

ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཞེས་པའེ་ 
མཚན་སྔགས་རེ་རེའེ་མགོར་སྦྱར་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གྷནྡྷེ་ར་ཌི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། མཚན་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་ 
དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་བསྲེག །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། བློས་ཁོབ་ཆུང་བས་གོང་དུ་ཏིང་ 


12 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ངེ་འཛིན་གྱི་མེ་སྦར་ལ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་སྦར་རོ་ཞེས་གསུང་ཡང་ལག་ལེན་སྔ་མ་བདེའོ། །དེ་ནས་ཀུ་ 
ཤའེ་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའེ་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ 
ཉམས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ 
བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་ 
མཆོག །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །དེས་བདག་ལ་བགེགས་ 
མེད་ཅིང་ཞེ་བར་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་བྲངཾ་སྭཏྭ་ཨ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ཐབ་ཀྱི་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྩེ་མོ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀྲམ་མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་སྟེ། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་ཧྭུཾ་ལས་ རྡེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ་བསམ། 
དགང་བླུགས་ཀྱི་གཟར་བུའི་ཁ་ལའང་རཾ་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་མར་ 
བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨོཾ་ཨྭྣ་ཡེ་ཨ་དཱི་པྱ་མ་ཧཱ་ ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ཐཱ་ཧ་ན་ 
ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ་ལ། བར་དེར་མེའི་པྲ་བརྟགས་ཏེ་ངན་ན་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ་གཏོར་ཏེ་བགེགས་བསལ་ལོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའེ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ་ཡམ་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ལག་པ་གཡོན་དུ་བཟུང་ལ་གཡས་པའེ་ 

མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེང་ནས་བླངས་ཤིང་ཅུང་ཟད་བསྐོར་ཏེ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། དེ་ཡང་ཡམ་ 
ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དུ་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཐོ་རཱི་བྲིཀྱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ 
ཕུལ་བའི་མཐར། ཨོཾ་བོ་ཧྷི་བྲིཀྐྱ་ཡ་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་ 
པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེའེ་རིག་པས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེ ས་པས་མར་དང་། ཨོཾ་ས རྦ་པྭ་བཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཏིལ་ལམ་ཡུངས་དཀར་དང་། ཨོཾ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་བི རླ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཞེ ་བའི་སྦྱིན་སྲེག 13 


སྦར་སཾ་པ་དེ་སྭཱཧས་ཞོ་དང་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ་བི་ཛཱ་ཡ་སྭཱཧཱས་འབྲས་སོ་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 
བྱུང་ཡེ་སྭཱཧས་འྲ ས་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱཧཱས་ནས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གཱསྨ་ཆྭ་ཡ་སྭཱཧཱས་གྲོ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
བ་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱས་སྲན་མ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་༩་སྭཱཧཱས་དུར་ཝ་དང་། ཨོཾ་ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛཛ་ཡ་སྭཱཧྭས། ཀུ་ཤ་ 
རྣམས་ཕུལ་ལ་སྡེ་ཚན་རེ་རེའེ་མཐར་གོང་ལྟར་གྱི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་རོ། །གོ་རིམ་འདི་རྣམས་བསྲེག་རྫས་ཤོམ་ 
པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྔོམ་ཚིག་བློ་ལ་ 
ངེས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་མེ་ལྷ་ལ་བསྲེག་རྫས་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་ཕུལ་བའི་མཐར་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ 
བྱས་ལ། ཨོཾ་བྲོཀྱ་ ཌི་པྲ་ཏཱི ཌྩ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསང་གཏོར་དང་། ཨོ་ནཱི་རི་ཛྷུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཞབས་ 
བསིལ་ཕུལ་ལ་མར་བླགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བླགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ། མེ ་ལྷ་འབར་བའི་ 
རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའེ་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་ 
དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་ བ་ལ། ཙཾ ་གིས་མཚན་པ་ཞེས་པ་ 
ནས། འོག་ཏུ་ས་བདག་ཕག་རྣམས་ཀྱི་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། 
དབུ ས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལ ་རྡོ་རྗ་ཧཾ་ག ས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རྡོརྗེ་རྣམ་པར་འཇོམ ས་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཞེ ས་པ་ན ས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར་ཞེ རར 
བར་དང་། དེའི་ ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ སྟེང་ དུ་ ཛཾ ་ལར། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐུགས་ཀའི་རྲུཾ་ལ་ཐི མ། ཧཱུ་ལས་ 
ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་བ་ནི་ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྫ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ 
པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ། སྤྲོ་ན་སྤོས་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། དམིགས་མེད་མཁའ་ 
ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཆོས་ སྐུ་ནམ་ མཁའ་ལྟ་བུར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཟུགས་ 
བརྙན་སྐུར་སྟོན་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདིར་ནི ་གཤེགས་སུ་གསོ༔ ལ། །ཞེས་དང་། མ་ལུས་སེམས་ 


༽ ༽ ༨ 


ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གི་མཐར། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 


14 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


༽༨. ༽. ༨ 


བྲང་བི་དཱ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཨརྩ་མ་ནི། ཨགྒཾ་པཱ་ཏཾ་པྲཏཱིྫ་པུ་ཛ་ནོ་པ་ཙན་པྲ་སིངྡྷི་མེ་ཞེས་བརྗོད་ལ། 
སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་མཆོད་ལ། དགུག་གཞུག་ནས་བཟུང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་བདག་ 
བསྐྱེད་དང་འདྲ་བ་ལས། འོན་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གཙོ་བོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ 
མོ་ཤར་དང་། ཞེས་སོགས་འདྲའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་ 
སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའེ་ལས་མཛད་པར་བསམས་ལ། 
སླར་ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ཏེ་མི་གཙང་བ་དང་ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་བླངས་ཏེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་ 
པར་བསམ་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་སྟེ། ན་མཤྭནྫ་སོགས་ཉེ་སྙིང་ལན་འགའ་ཞེག་བརྗོད་པས་མར་ 
ལ་བསྔགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་བླུགས་གཟར་གྱིས་མར་བླུགས་པས་དགང་གཟར་ 
བཀང་ལ་མཐར། ཨོཾ་ཨྭ་ཡེ་ཨ་དི་པྱ་དཱི་པྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་བསགས་པའི་ཞེས་སོགས་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་བརྗོད་དེ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་དུས་གཅིག་ལ་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཕབྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ་ལ། སྐབས་ 
འདིར་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་གོང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ཙམ་མཛད་པས་ལག་ལེན་དེ་བདེའོ། །དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་ཐོག་མར་ཉེ་སྙིང་ཚར་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
མཇུག་ཏུ་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་ཕུལ་ལ་ལོགས་ནས་སྒྲུབ་ 
གཡོག་གཅིག་གིས་གྲངས་བཟུང་། བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་ལ་སོགས་པའེ་དུས་སུ་ནུབ་རེ་ལ་ཏིལ་སྟོང་ཕྲག་ 
ལྔའམ་ཁྲེ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་འབུལ་ཞིང་སྐབས་སྐབས་སུ་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཅི་འབྱོར་པ་ཕུལ། 
སྒྲུབ་གཡོག་གཅི ག་གིས་མེ་ རྒྱན་མ་ཆད་ཙམ་གྱི་བུད་ཤི ང་ཡང་འཇུག་གོ །དེ་ལ་ཡམ་ཤིང་ནི་མེ་འོད་འབར་ 
བ་ལ། ཞུ་བའི་རྫས་རྣམས་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ། གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ནི་ཕྱག་ཏུ། ཀུ་ཤ་ནི་དབུའི་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་བི རླ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཞེ ་བའི་སྦྱིན་སྲེག 15 


གཙུག་ཏོར་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །བསྲེག་རྫས་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་གོང་བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་མར་དགང་བླགས་གསུམ་ཕུལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ ་ཕྱིའེ་ 

མཆོད་པ་རྣམ ས་འབུལ་བ་ནི། དཀུ་གཡོན་པར་ཁུ་ཚུར་གཉེ ས་སྟེང་འོག་ ཏུ་ཁ་ སྦྱར་ཏེ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའེ་ཞབས་བསིལ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་ 
དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲང་བི་དྭ་ར་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ རྣམ་ལྔ་ 
འདོད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་གོང་དུ་བ ཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅ ས་ལ། ཨཾ་ནི་རི་ཧྷུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེ ཞེས་བ ར་ནི 
གོལ་གཏོགས། དེ་བཞེན་དུ་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་ དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་འདྲ་བ་ལས། ལྷ་ 
རྫ་ས་དམ་པའི་ཞལ་བསིལ་འདི། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ནི་ཝི་ཏི་ ཧཾ ཁཾ ་སྭཧཱ། ལྷ་རྫས་དམ་པའེ་ འི་འཐོར་འཐུང་འདི། སརྦ་སཾ་ཤོ་ 
དྷ་ ནི་ སྭཱཧཱ། ལྷ་རྗས་དམ་པའེ་ འེ་མཆོད་ཡོཿ ཡོན་ འདི། ཛཾ བཾ ་ཧོཐབཾ་ར ་རཾ་མ་ཧཱ་ ཨརྒཾ་ པྲ་ ཏིནྩ་སྭཧཱ། ཞེས་པས་ཆུ་བཞེ་ 
དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། མེ་ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །དག་པའི་ 
སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་ 
མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བུའྲེ་ཨཱཚྙུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལས། ཚལ་དག་ 
རོ་ནི་ཕན་པ་དང་། །གང་ཞིག་དྲི་དང་བདུག་སྤོས་མཆོག །བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །སོགས་ 
ག་ཐཏན་ཐཱཾསཾ། རང རན་ཅཏདཔསཾ་འཾ་ཏྟཾགབདྡ་ནཾ། དགེས་ཧྲེང་སུན་པ་རཱོ་མས་སེ་ཝ་ཐ། ། མོ་ཞེ། 
པིསས་ ྲཀྐ 
ོང་། །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོ: ས་འདེ་དག །ནི་ཝ་དྱེ། དྲེ རྲི མེད་ ཡིད་ དུ་འོང་ བ་ ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའེ འི་རྐོལ་མོ་ 
འདེ། །བདག་གི་སོགས་དང་། ཤཔྟའི་མཐར་རོལ་ཆེན་རྒྱུན་དཀྲོལ་དུ་བྱས་ཏེ། ཐྷཐྗེ་ར་ཌི་སོགས་བརྗོད། 
གོས་ ཟུང་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་སྙུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ གོས་ སྲབ་པ་འཇམ་ 
པ་ཡང་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱར། ཞེས་དང་། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ 
ཡི་གོས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་རྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ 


16 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ ་ཝྣ་ཡ་ཨཱཚྙཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཁུ་ཚུར་ 
གཉིས་ཀྱིས་ན་བཟའ་བླངས་ཏེ་ཐོག་མར་སྨད་གཡོགས་དང་། དེ་ནས་སྟོད་གཡོགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ་ 
ཞིང་། ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་ཉེ་སྙིང་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའེ་སྟེང་ 
དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་ 
པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་ 
དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ལྷོར་གུ་ལས་ཁྱིའེ་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟ་ཡི་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དབུས་ 
སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའེ་སྟེང་དུ་ཡང་ཤར་དུ་སྷྲཾ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཛཱི་ 
ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་དྭངས་མ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་བྷཱ་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛི་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་ 
བྱ་བ་གྲབ་པའེ་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་ཧྭཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའེ་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ཨ་ཨཱ། 
ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་ཊཱ། ལཾ་ཁཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ གཡས་སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ། ཊ་ཌ་ 
ཌ་ཟྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་རྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ས་ཧ་ཀྐ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཛྙཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གི ས་མཚན་པ། ྡ་རྗའི་ལྟེ་བའི་རྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གི་བ་ 
དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་སྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ 
ལ་སོང་བས་ཨོཾ་དང་ རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྷཱིཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་འཛག ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་རྡོ་རྗེལྟེ་བའི་ཧྷཱཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 
རྡོརྗ་ཉི་མ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉི ས་སུ་ 
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མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱརཛྙཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་ནང་མཆོད་ 
ནསྣ་བླངས་ཏེ་མཐེ་བོས་རྩེས་གཏོར་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་རེ་བྱུང་བར་ 

བསམས་ཤིང་། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའེ་ཐུགས་རྗེ། མཛད་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ལ། ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཚྙཱཾ། ཞེས་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ། དཔལ་ལྡན་བིནླ་པ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ 
ཕོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ། སྐྱོར་སྟོན་དྲི་མེད་དཔལ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ནམས། གན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ 
ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན། 
འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ། ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ་རབ་འབྱོར་ཟླ་བ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། 
མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། བདག་གི་ 
དྲིན་ཆེན་རྩ་བའེ་བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་གནས་གསར་བ་ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་ 

དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའེ་འབྱུང་གནས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 

ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱཱཾ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱད་བཤད། མན་ངག་ནོས། ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཱཾ། ན་མ་ཤཏྫ་ནས། ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཧུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱྙ། ན་མོ་རྩཏཱ་ནས ཧིྡ་ཧིནྡ་བཛྲ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ 
ཨཱཚྙཱཾ། ན་མོ་རཏྣ་ནས། ཨངྒུ་ཤ་ཛྲ་ལ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལྷ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚཱཾ། གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་ 
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འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་དེ། རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨཾ་སཱྙ དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས། སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ 
ལ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ། ཞེས་པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་བར་ཕུད་ 
བྲན་ལ། དེ་ནས། ཨོ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝཱི་ཡེ། རྷརྨ་པ་ལ་ཙ་ཏུམྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། རྡོ་རེ་ནག་ 
པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ། གཞན་ཡང་ 
ཆོས་འཁོར་བསྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དཔལ་མགོན་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
དུཿ གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚདྡྷོ་དང་ཉེ་བའི་ཚྡྷོ། འདུ་ཐ་དང་ཉི་ཐའི་འདུ་ཐ། 
འཐུང་སྦྱོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲུལ་བའི་ 
སྐུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ༧ ཞིང་སྐྱོང་བཞེ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་གནས་ 
ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། 
གཏཉས་གྲསུམ་བརྔཾརྫ་སྲ།ཁུ་རྣམས ཀ་ཞལ་དུ་ཝ ་ཨཞན་ཡང་གཞོད་ བཀླ རན ཨཇུངྔཐཱཾ་ ཁྲ 
ཏྲན ཧུ ཟླ། § ཏུ ཁརྡེད་བུཏ། མཐོ། ཞེང་སྐྱོད། བཾ ཛཛོཤམ། ཀུ་ཐ་ཐརྣརྤསུ་ཛྲཛུཐོ 
ཁམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའིེ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གནས་བདག 
གཞི་བདག ཡུལ་བདག གྲོང་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ༧» འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་ 
རྒྱད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ 
ནས་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། དེ་ 
ནས་རང་གིས་ཀྱང་མྱངས་ལ། ཨོཾ་ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་དྲིལ་བུ་གསིལ་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །རྣམ་པར་འཇྲོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
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ཡི། །མི་ཕྱེད་བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་ནི། །ཀུན་ནས་འབར་བའི་མེ་དཔུང་གིས། །བསྐོར་བའི་གནས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་རྒྱས་པ་པདྨོ་ཡི། །སྙིང་པོ་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འགྱིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་ 
བཞུགས་པ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་དཔལ་ལ་འདུད། །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །སྐུ་མདོག་མརྒད་ 
ལྟར་གསལ་བ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྦྲས། །སྤྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ལ་འདུད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། །ཞི་དང་ཁྲོ་དང་འཛུམ་པ་དང་། །དཔའ་དང་བརྩེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན། །དབང་ཕྱུག་ 
དམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས།  །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྒྱིངས་ནས་ 
བསྣམས། །གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་འཛིན་པ། །རྣམ་རོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་གི་རིག་སྔགས་ 
ང་རོའི་དབྱངས། །འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་རྣམས་བསྒྲགས་པས། །བདུད་དབུང་མ་ཡུས་རྣམ་གནོན་ 
ཅིང་། །འདོད་དགུ་སྦྱིན་པར་མཛད་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ཐུགས་ཟབ་པས་ཉེར་ཞི་ཡང་། །རྒྱ་ཆེ་རོལ་པས་ཀུན་ 
ཁྱབ་མཛད། །མི་གཡོ་ཀུན་འགྲོ་རྟག་བརྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རིན་ 
ཆེན་གྱི། །མི་ཟད་གཏེར་གྱུར་མགོན་ཁྱོད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གཙོ་བསྟོད་དང་། ཁོོ་བཅུ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མོ་ལ་བསྟོད་པ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་ཁོ་བོས་ 
བརྩམས་པའི་ཟུར་གསལ་བཞེན་ནོ། །གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྔགས་རིང་ཚར་ 
གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ 
གྱི་གཏོར་བསྔོ་བྱེད་ན་མཚམས་འདིར་བྱ། མི་བྱེད་ན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་རང་གི་ཡིད་ལ་གང་ 
འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་སྐབས་འདིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའེ་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ 
ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་སེམས་སྒྲིབ་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པའེ་དབང་གིས་ཆོ་ག་ལྷག་ 
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ཆད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ་གྲུབ་ན་གུར་ནས་བཤད་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ཏེ་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་བཛྲ ་མུཿ ཞེས་དང་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། སྲིན་ལག་ 
གིས་ཐབ་ཀྱི་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ་དཔྲལ་བར་བཀུས་ཏེ་དམ་ཆཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ 

མོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ། མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་དང་གཏོར་མ་བཏང་། །འདོད་དོན་ཞུས་ལ་གཤེགས་གསོལ་ 
ལྷག་ཆད་བསྐང་། །ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བ་སྟེ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཐབ་ཁུང་དུ་མར་བླུགས་ 
གཟར་གང་དགང་གཟར་ལ་རེག་པ་དང་བཅས་པས་བླུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ། མེ་ལྷ་ཞལ་ 
ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་ 
པ་ཅི་འབྱོར་ཕུལ་མཐར་བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་ཕུལ། ཡོན་ 
བདག་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་བྱེད་ན་དེའེ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དགང་གཟར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་ 
ལ་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་བའི་མཐར་བདག་གམ་ཡོན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བའི་ནད་དང་གདོན་དང་ 
བྲཀ་མི་ཤིས་པ་དང་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤཤྟཾ་ཀུ་རུ་ སྭཧཱ ཞེས་བདུན་ཚན་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་ 
མཐར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལག་པ་གཡས་མཆོག་ 
སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾཨྭགྨ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་སོགས་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། 
མཚན་སྔགས་རེ་རེ་ནས་སྔོན་དུ་འ ་བའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་ནང་མཆོད། འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་ 
མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་སྐུར་སྤྲུལ་པ། །རིག་སྔགས་གླབ་པའི་ 
དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་བསྲེགས་པའེ་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །མངོན་ 
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ཤེས་རྗུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱི་སྤྲུལ་བའི་ཐེག་པ་ཆིབས། །རེག་སྔགས་གསུང་གི་བགྲང་འཕྲེང་ 
འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གྱུནྷྷེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ 
ཚངས་པར་སྦྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ 
ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། གསུམ་པ་ནི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་གི་ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའིེ་ཞེས་སོགས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གང་ལྟར་ 

ྱའོ། །བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་ཏེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ལ། 
ཨོཾ་པྲོཊ་ཌཾ་པྲ་ཏྲིར་སྭཱཧཱས་བསང་གཏོར་དང་། ཨོཾ་སྦར་སཾ་ཤོ་རྷ་ནེ་སྭཱཧཱས་འཐོར་འཐུང་ཕུལ་ལ། བདག་གི་ 
དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཐ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབ་ཀྱིས་གཤེགས། །ཇི་སྲིད་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་གཛྫ་ ། ཞེས་དང་། དབྱ་གུ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ། 
མེ་ལྷ་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། གནས་གསུམ་བསྲུངས་ 
བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། མེ་མ་ཤིའེ་བར་དུ་མི་ 
བགླུལ། ཤི་བ་དང་གཞན་རེག་ཏུ་མི་འཇུག་པར་རང་གིས་ཕྱགས་ལ་གནས་དབེན་པར་བསྐྱལ། ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཙམ་ལ་འཕྲལ་དུ་ཕྱགས་ལ་ཐབ་ཀྱི་ཤུལ་དང་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བྱགས་ཏེ། 
སྲེག་བྱ་ཚུལ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློས་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོས་གོང་མའི་གསུང་རབ་དང་། དེའེ་གསལ་བྱེད་ཤེའུ་ལོ་ཅཱ་བ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ 
སྒྲུབ་དཀྱིལ་རྣམས་ལ་གཞི་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་སྦྱར་བ་འདི་ལ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་སྟམ་ཡང་། བདག་བློ་ 
རྨོངས་པས་འགལ་འཁྲུལ་གྱི་ཆ་མཆིས་ཚེ་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ཤིང་། འདིའི་ 


༦ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ 

འཇོམས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ༈ །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བི་དཱ་ར་ཡ། འདིར་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་ 
པ་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པའི་ལུགས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་སུ་མཛད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད་ཐུང་ 
བསྟོད་རིང་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་འདྲི་ན། བསྟོད་པ་ཐུང་བ་ནི། གང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། །རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཀུན་ནས་འབར་བའེ་མཐུས། །བདུད་བཞིའི་སྟོབས་རྣམས་རྣམ་པར་འཇོམས་མཛད་ 
པ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའེ་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དྲག་པོའི་སྐུ། །ཕྱོགས་བཅུར་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་མཛད་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉ་མོ། །རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་ཕྱོགས་བཞི་ 
མཚམས་བརྒྱད་དུ། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཅན་བརྒྱད་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་བཞི། །རྡོ་རྗེའི་ལས་མཛད་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། བསྟོད་རིང་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ནས། བསྐོར་བའི་གནས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ་བར་འདྲ། དེ་ནང་གསེར་འཁོར་རྩིབས་བཅུའེ་དབུས། །པད་ཉི་བདུད་བཞིའེ་གདན་སྟེང་ 
དུ། །འགྱིང་བག་རོལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་དཔལ་ལ་འདུད། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེ་ 
འབར་བ་ཕྱག་གཡས་ཀྱི། །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འགྱིང་ཞིང་བསྣམས། །ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར། གཞན་བསྟོད་ 
རྙིང་སོར་བཞག སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་ནི། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འཁོར་ལོ་འཛིན། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ 
ལ་བཞུགས། །སྟེང་གདོན་འཇྲོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ནི། །དབང་སྔོན་མདོག་ 
ཅན་ཐོ་བ་འཛིན། །པད་ཉི་བརྒྱ་བྱིན་གདན་ལ་བཞུགས། །དྲི་ཟ་འཇྔོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཤེས་ 
རབ་མཐར་བྱེད་ནི། །དུང་མདོག་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་འཛིན། །པད་ཉི་ཡ་མའི་གདན་ལ་བཞུགས། །གཤེན་རྡེ་ 
འྔོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུ་བ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་ནི། །ཉི་མའི་མདོག་ཅན་པད་དམར་འཛིན། །པད་ཉི་ཆུ་ 
བདག་གདན་ལ་བཞུགས། །ཀླུ་གདོན་འཇྔོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཛྷུཾ་མཛད་ནག །རྡོར་དྲིལ་ 
རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་འཛིན། །པད་ཉི་ནོར་བདག་གདན་ལ་བཞུགས། །གནོད་སྦྱིན་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་བི རླ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཞེ ་བའི་སྦྱིན་སྲེག 23 


ལོ། །བྱང་ཤར་མི་གཡོ་མགོན་པོ་ནི། །ཆར་སྤྲིན་མདོག་མཚུངས་རལ་གྲི་འཛིན། །པད་ཉི་བགེགས་བདག་ 
གདན་ལ་བཞུགས། །དབང་ལྡན་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །མཐེང་ནག་ 
རྡོརྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །པད་ཉི་བྱིན་ཟའི་གདན་ལ་བཞུགས། །མེ་ལྷ་འཇྲོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ནུབ་ 
དབྱཱུཐྲཔྤཏྡན་ཐཾན། ;/རྣཝ་མཁའེ་མདོག་ཉན་ཏ་ཐྱུགྒ་ཛྔཾན་ཞཆྨཾཊ། _ །ཏདྲ་ཏཾ་རྤནྤ་ཐོཿ་གྲདྲ་ཁ་ 
བཞུགས། །བདེན་བྲལ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་བྱང་མ་ཧཱ་བ་ལ་ནི། །མིག་སྨན་མདོག་ཅན་རྩེ་ 
གསུམ་འཇི་ན། །པད་ཉི་རིག་འཛིན་གདན་ལ་བཞུགས། །རླུང་ལྷ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོག་ཏུ་གནོད་ 
མཛེས་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཨུཏ་སྔོན་མདོག་མཚུངས་གཏུན་ཤིང་འཛིན། །པད་ཉི་ས་བདག་གདན་ལ་ 
བཞུགས། །འོག་གདོན་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །སྤྱན་གསུམ་ 
ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅིགས། །དབུ་སྐྲ་སྨིན་མ་སྨ་ར་འབར། །ཕྱག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ལ་ 
བསྟོད། གཉསྲ་ཐསྙུམི་གཡོན་བརྱན་།བས་ཀིས་ཐཞུག། །སྡུཝ་དང་རིན་ཇེན་རྒྱན་བྱིས་སྤན། །རྟགག་ 
པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། །མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས་ལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གི །རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཞུགས་པའེ། །དམ་ཚིག་ཅན་ཀུན་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བཀའ་བསྒོས་ཕོ་ཉ་རྣམས་ལ་ 
བསྟོད། །གང་དག་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞེ་རུ། །དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཕྱེད་གཟུགས་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་བརྗེད་པའི་སྐུ། །བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པད་རལ་ 
དང་། །མིག་འབྲས་ཀྱིས་མཚན་འཁོར་ལོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཨུཏྤལ་གཡས་ན་འཛིན། །གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ 
མཛད་ལ་བསྟོད། །དར་གྱི་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་རྒྱན། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའེ་རྣམ་རོལ་གྱིས། །བསྒྲུབ་ལ་ཆུ་ 
ཚོད་དྲུག་ཅུ་བཞིའི། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་ལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བསྟོད་ 
དབྱངས་རྒྱ་མཚཆོས་ལེགས་མཆོད་པས། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཉིད་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ཡང་། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 
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